
      

 
 

 स क: Sarah.VanGorp@LSIowa.org  |  LSIowa.org/therapy 
 

अं ेजी को लागी, फोन 515.271.7385 or 888.457.4692 
[भाषा] को लागी, फोन 877.558.2609 अिन LSI Wellness Services मा ुहोस् 

 
* ा  बीमा केिह सेवाह  को लागी आव क छ। यो ता स त ह को जवाफ िदइनेछ। 

 
शरणाथ  र आ वासी क ाण सेवाह  

शरीर, िदमाग, र स  को क ाण 
 

तपाइँ ए ै नु   
 
 

LSI कमचारी जीवन को चुनौितह  संग म त गन स छ:
 िन ामा सम ा 
 अिभभूत महसुस गद 
 स  चुनौतीह  
 ब ाह  संग सम ाह  
 िच ा िवचार 
 बिलयो दु: ख वा ोध  

 जािगर पाउन किठनाई 
 म वा ृित ित 
 हािनकारक िवचार वा वहार 
 धेरै खाने वा कम खाने 
 ा  वा सेवा 

 
 
क ाण सेवा के हो? 
सेवाह  कुराकानीमा आधा रत छन्। कमचारीह  ले भावना क समझ, कौशल िनमाण, र समथन संग जोड्न म त 
गछन् । सबै सेवाह  सां ृ ितक अिधव ाह  संग साझेदार छन्। । 

 

“म अ तः िनराश नुको स ा आशावादी महसुस गदछु.” 
– एक LSI ाहक – 

 


