
      

 
 

Contact Sarah.VanGorp@LSIowa.org  |  LSIowa.org/therapy 
 

For English, call 515.271.7385 or 888.457.4692 
For [language], call 877.558.2609 and ask for LSI Wellness Services. 

 
*Health insurance is required for some services. Eligibility questions will be answered. 

 
Оздоровительные услуги для беженцев 

и иммигрантов 
Здоровье вашего тела, разума и взаимоотношений. 

 

Ты не один.  
 
 

LSI представители помогут тебе с жизненными изменениями: 
 Проблемы со сном 
 Чувство перезагруженности 
 Проблемы в отношениях 
 Проблемы с детьми 
 Навязчивые мысли 
 Сильная грусть или  агрессия 

 Проблема удержания работы 
 Рассеянность / проблема с памятью 
 Эмоциональное перегорание  
 Переедание или недоедание 
 Состояние здоровья и другое. 

 
 
 
Что такое Оздоровительные Услуги? 
Услуги основанные на общении. Сотрудники помогают понять эмоции, сформировать навыки и 
связать с группами поддержки.  
 

 

“Я наконец-то чувствую себя полным надежд 
вместо безнадеждности.” 

– клиент LSI – 
 


