
      

 
 

Sarah.VanGorp@LSiowa.org   ወይ ጽማ  LSiowa.org/therapy 
For English call 515-271-7385 or  888-457-4692 
ንቛንቛታትኩም በዚ ደዉሉ  877-558-2609 ኤልስአይ ወልነስ ሰርቪስስ   
LSI Welness Services ኢልኩም ትሓቱ 
. 

 
ስስደደተተኛኛታታትት ሞሞሉሉእእ ጥጥዕዕናና ንንኽኽረረኽኽቡቡ ዝዝውውሃሃብብ ኣኣገገልልግግሎሎትት ብብ  LLSSII  

 
እዚ ኣገልግሎት ስደተኛታት ምሉእ ጥዕና ኣካል፡ ኣእምሮን ናይ ሰብኣዊ ምሕዝነታቶም ዘማሓይሽሉ 

መገድታት ዝምህርን ዝሕብርን እዩ 

 
 

 
 

ስስራራሕሕተተኛኛታታትት LSI  ፀፀገገማማትትኩኩምም ንንምምፍፍታታሕሕ ምምሳሳኻኻትትኩኩምም ብብምምርርድድዳዳእእንን ከከምምኡኡ ድድማማ ምምስስ  ናናይይ ሕክምና ትካላታትን  ምስ  
ቅዋማት ኣኽበርቲ ባህሊታት  ሓቢሮም ይሰርሑ። 
“ካብ ኣዚያ ተስፋ ዝሓርበታ ናብ ብዙሕ ተስፋ ዝመልኣ ሰብ ለዊጡኒ።” ካብ ዓሚል  LSI ዝተዋህበ ቃል። 
 
ሓሓበበረረታታ  ኣኣገገልልግግሎሎትትናና  በበዚዚ  ዝዝስስዕዕብብ  መመገገጽጽታታትት  ትትረረኸኸቡቡ  

      ኣኣብብ ናናይይ ምምፍፍታታሕሕ ቃቃልልስስኹኹምም ንንበበይይንንኹኹምም  ጥጥራራሕሕ ኣኣይይኮኮንንኩኩምምንን።።  
• መዓልታዊ ጉዳያታትኩም ምቁፅፃር ምስ ዘይትኽኣሉ  

• ዓሚቕ ሓሳባት ምስ ዝኣስረኩም  

• ዥህልወኩምሰብኣዊ ርክባትን ምሕዝነት ምምስራት ምስ ዘሸግረኩም  

• ፀገማት ቆልዑ ምስ ዝጋጥመኩም  

• ቆዋሚ ስራሕ ኣጠ ናቂቕካ ምሓዝ ምስ ዘሸግረኩም  

• ክቱር ሓዘንን ጓህን ምስ ተሕድሩ  

• ፍልጠት ቦታ ኣገልግት ሕክምና ዝወሃበሉ ዘይ ምፍላጥን ወይ ድማ ናይ ጥዕና ሕቶታት ምስ ዝህሉወኩም  

• ቅጥዒ ዘይብሉን ተወናጫፊ ሓሳባት ምስህሉወኩም  

• ምድንጋር ናይ ሓንጎልን ምርሳዕን ምስ ዘጥቅዓኩም  

• ሂወት ኣስጋኢ ሓሳሳ ምስተሕድሩን ወይ ድማ ኣስጋኢ ሂወት ባህሪያት ምስተዘውትሩ  
 


