
      
 

 Contact Sarah.VanGorp@LSIowa.org  |  LSIowa.org/therapy 
 

For English, call 515.271.7385 or 888.457.4692 
For [language], call 877.558.2609 and ask for LSI Wellness Services. 

 
*Health insurance is required for some services. Eligibility questions will be answered. 

 

      

 

  د مهاجرينو او مهاجرينو د هوساينې خدمتونه
 د بدن، ذهن، او اړيکو روغتيا 

 تاسو يواըې نه ياست .

. ی کارمندان کولی شي تاسو سره د ژوند ننךونو سره مرسته وکړ  LSI د    
 

په خوب کې ستونزه  -١  

ر   ژور فک -٢  

د ست֕يا احساس کول  -٣  

د اړيکو ننךونې  -۴  

د ماشومانو سره ستونزې  -۵  

د فکرونو سيالي  -۶  

 

د دندې په ترسره کولو کې مشکل -٨  

د حافظې  יցوډي يا   -٩

 له لاسه ورکول

هناوړه فکرونه او چلندون -١٠  

ډير خوراک يا کم خوړل  -١١  

ېد روغتيا او خدماتو پو֢تن -١٢

 
 

؟ د هوساينې خدمات ոه دي   

  د هوساينې خدمات ոه دي؟ 

. مرسته کويکارمندان د احساساتي پوهاوي، مهارتونو لوړولو، او د ملاتړ سره د اړيکو سره     

 خدمتونه د خبرو اترو پر بنسټ دي 

. ՘ول خدمتونه د کلتوري مدافعينو سره ملךرتيا کوي  

" ه په نهايت کې د مايوسس پرըای اميد احساس کوز " 

-پيرودونکي  LSI   د – 

 


