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शरणाथŎ र आŮवासी कʞाण सेवाहŜ
शरीर, िदमाग, र सɾɀ को कʞाण
तपाइँएƑैŠनुŠɄ
LSI कमŊचारी जीवन को चुनौितहŜ संग मȞत गनŊ स̋छ:
	 नūामा सम˟ा 
अिभभूत महसुस गदŔ 
सɾɀ चुनौतीहŜ 
बǄाहŜ संग सम˟ाहŜ
िचȶा िवचार 
बिलयो दु: ख वा Ţोध 
	· जािगर पाउन किठनाई 
· űम वा ˝ृित Ɨित
· हािनकारक िवचार वा ʩवहार 
· धेरैखानेवा कम खाने 
·  ˢा˖वा सेवा Ůʲ

	
	




कʞाण सेवा के हो? 
सेवाहŜ कु राकानीमा आधाįरत छन्। कमŊचारीहŜ लेभावनाȏक समझ, कौशल िनमाŊण, र समथŊन संग जोड्न मȞत गछŊन्। सबैसेवाहŜ सांˋृ ितक अिधवƅाहŜ संग साझेदार छन्। । “म अȶतः “िनराश Šनुको सǥा आशावादी महसुस गदŊछु.”
– एक LSI Ťाहक –


सɼकŊ: Sarah.VanGorp@LSIowa.org | LSIowa.org/therapy

अंŤेजी को लागी, फोन 515.271.7385 or 888.457.4692 
[भाषा] को लागी, फोन 877.558.2609 अिन LSI Wellness Services माưुहोस्

* ˢा˖ बीमा के िह सेवाहŜ को लागी आवʴक छ। योƶता सɾİɀत ŮʲहŜको जवाफ िदइनेछ।
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