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د مهاجرينو او مهاجرينو د هوساينې خدمتونه
د بدن، ذهن، او اړيکو روغتيا
 تاسو يواըې نه ياست.

دLSI کارمندان کولی شي تاسو سره د ژوند ننךونو سره مرسته وکړی.
	١ په خوب کې ستونزه 
٢ ژور فکر 
٣ د ست֕يا احساس کول 
۴ د اړيکو ننךونې 
۵ د ماشومانو سره ستونزې 
۶ د فکرونو سيالي
	٨ د دندې په ترسره کولو کې مشکل 
٩ יցوډي يا د حافظې 
له لاسه ورکول 
٠ ناوړه فکرونه او چلندونه
١ ډير خوراک يا کم خوړل
٢ د روغتيا او خدماتو پو֢تنې



	
	



कʞाण सेवा के हो? 
सेवाहŜ कु राकानीमा आधाįरत छन्। कमŊचारीहŜ लेभावनाȏक समझ, कौशल िनमाŊण, र समथŊन संग जोड्न मȞत गछŊन्। सबैसेवाहŜ सांˋृ ितक अिधवƅाहŜ संग साझेदार छन्। । “म अȶतः “िनराश Šनुको सǥा आशावादी महसुस गदŊछु.”
– एक LSI Ťाहक –


सɼकŊ: Sarah.VanGorp@LSIowa.org | LSIowa.org/therapy

अंŤेजी को लागी, फोन 515.271.7385 or 888.457.4692 
[भाषा] को लागी, फोन 877.558.2609 अिन LSI Wellness Services माưुहोस्

* ˢा˖ बीमा के िह सेवाहŜ को लागी आवʴक छ। योƶता सɾİɀत ŮʲहŜको जवाफ िदइनेछ।
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