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Оздоровительные услуги для беженцев и иммигрантов
Здоровье тела, ума и отношений
 Вы не одиноки

Сотрудники LSI помогут вам справиться с жизненными трудностями:
	· Проблемы со сном  
· Глубокое мышление  
· Чувство подавленности  
· Проблемы в отношениях 
· Проблемы с детьми  
· Гоночные мысли
	· Сильная печаль или гнев  
· Трудно удержаться на работе  
· Путаница или потеря памяти  
· Вредные мысли или поведение  
· Переедание или недоедание  
· Вопросы о здоровье или услугах

	
	




Что такое оздоровительные услуги?
Услуги основаны на диалоге. Персонал помогает эмоционально понимать, развивать навыки и оказывать поддержку. Все службы сотрудничают с защитниками культуры.

Наконец-то я чувствую надежду, а не разочарование
– клиент LSI –


Contact Sarah.VanGorp@LSIowa.org | LSIowa.org/therapy 

For English, call 515.271.7385 or 888.457.4692 
For [language], call 877.558.2609 and ask for LSI Wellness Services. 

*Health insurance is required for some services. Eligibility questions will be answered.
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LUTHERAN SERVICES IN IOWA
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