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 ြမနမ်ာ လ-မျိ0း များ အတကွ ်၊ ၈၈၈-၄၅၇-၄၆၉၂ ကိ< ေခ? @ပီး အယလ်အ်ကစ်အ်ိ<င ်ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင ်မF များ ကိ< ေမးြမနး် ပါ ။ 

 
* အချိ0Iေသာဝနေ်ဆာငမ်Fများအတကွ ်ကျနး်မာေရးအာမခလိံ<အပ်ပါသည။် သင့ေ်လျာ်ေသာေမးခနွး်များကိ< ေြဖဆိ<ေပးပါမည။် 
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ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာငမ်Cများ 
ခ$%ာကိ)ယ၊် စတိက်ျနး်မာေရး$5င့ ်ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးများ ေကာငး်မနွေ်ရး 

သငတ်စေ်ယာကတ်ညး် မဟ.တပ်ါ။ 

LSI ဝနထ်မ်းများသည ်ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ ေနစ့ဥ်ဘဝ၏စနိေ်ခ?မFများကိ< ေကျာ်လSားရန ်က-ညေီပးTိ<ငသ်ည-် 
• အပ်ိမေပျာ်ြခငး် 

• အေတွးလွနြ်ခငး် 

• အလွနအ်မငး် စတ်ိဖိစးီမ5ခံစားရြခငး် 

• လ8မ5ဆက်ဆေံရး အခက်အခဲများ 

• ကေလးများ<=င့ပ်တ်သက်ေသာြပဿနာများ 

• အေတွးများြခငး်  

• ဝမ်းနညး်ြခငး် (သိD ့ ) ေဒါသထက်ွြခငး်စသည့ ်

ခံစားချက်များြပငး်ထနလ်ာြခငး် 

• အလDပ်မIမဲြခငး်  
• စတ်ိJ5ပ်ေထးွြခငး် (သိD ့ ) မ=တ်ဉာဏေ်ပျာက်ဆံDးြခငး် 

• အ<Mရာယ်O=ိေသာ အေတွးများ (သိD ့) 

အြပPအမ8များြပPလDပ်ြခငး်  

• အလွနအ်ကQံစားြခငး် (သိD ့) အစားအေသာက်ပျက်ြခငး် 

• ကျနး်မာေရး (သိD)့ ဝနေ်ဆာငမ်5ဆိDငရ်ာေမးခွနး်များ 

  
စတိ$်5င့က်ိ)ယခ်$%ာ ကျနး်မာေရး (Wellness) ဝနေ်ဆာငမ်?များဆိ)တာဘာလ?ဲ 
ဝနေ်ဆာငမ်5များသည ်အြပနအ်လ=နေ်ြပာဆိDေဆွးေ<းွမ5ကိD အေြခခံထားပါသည။် ဝနထ်မ်းများသည ်စတ်ိခံစားမ5ကိD နားလည<်ိDင ်

ေစရန၊် ကQမ်းကျငမ်5 ဖံွT IဖိPးတိDးတက်ေစရန<်=င့ ်လိDအပ်ေသာ အေထာက်အပ့ံများ<=င့ ်ချိတ်ဆက်<ိDငေ်စရန ်က8ညေီပးပါသည။် 

ဝနေ်ဆာငမ်5အားလံDးသည ်ယUေကျးမ5ဆိDငရ်ာ ေထာက်ခံအားေပးသ8များ<=င့ ်ပ8းေပါငး်လDပ်ေဆာငြ်ခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

“စတိဓ်ာတက်ျရမယ့အ်စား ေမ1ာ်လင့ခ်ျကေ်တ6ွ7ိတယလ်ိ8 ့ ခံစားရပါတယ။်”  

– LSI ဝနေ်ဆာငမ်Fခယံ-သ-တစဦ်း – 
 
 

 


