
 

 

स"क$  गनु$होस्: Clientintake@LSIowa.org | LSIowa.org/therapy  
 

नेपालीको लािग, कल गनु$होस् 888.457.4692 मा फोन गरी LSI 6ा7 सेवाह9को लािग सो:नुहोस्। 
 

* कुनै सेवाका लािग 6ा7 िबमा आव?क पन$ स@छ। योCता सEFी GHह9को उJर िदइनेछ। 
 

शरणाथ& तथा आ)वासीह.को 1ा2 सेवा 

शरीर, मन र स67ह.को क8ाण 

 “तपाई ंए=ो >नु>@” 

 

LSI !ाफ तपाईंलाई जीवनका चुनौतीह2 सामना गन6 म7त गन6 स8छन्: 

•  िनMामा समNा 
•  गिहरो सोच 
•  तनावPQ महसुस गनु$ 
• सEFका चुनौतीह9 
•  बालबािलकासँग समNा 
•  बेचैन सोचह9 

• अUिधक दुः ख वा Yरस  
•  जािगर िटकाइरा\ गा]ो ^नु 
• अलमल वा _रणशbc कमजोर ^नु 
•  हािनकारक िवचार वा dवहार 
• धेरै खानु वा कम खानु 
•  6ा7 वा सेवासEFी GHह9 

  
 

 

;ा< सेवाह2 के >न्? 

यी सेवाह9 संवाद-आधाYरत छन्। fाफले तपाईंलाई भावनाiक समझ, सीप िनमा$ण र आव?क 

समथ$नसँग जोड्न मmत गछ$ । सबै सेवाह9 सांnृितक अिधवcासँग साझेदारीमा Gदान गYरpछन्। 

 

“अब मलाई िनराशाको सEा आशा महसुस >Fछ।” 
 एक LSI Iाहक 

 
 
 


